
 
 

Forfait Vitalité Active 

 

Plan alimentaire Vitalité Active : 

- Un plan alimentaire individuel établit sur la base d’une prise de sang complète 

de 42 analyses. 

- Une sélection d’aliments bénéfiques pour votre organisme (légumes, céréales, 

viandes, poissons, fromages, salades, fruits et les bonnes huiles). 

- Vos bénéfices : réguler votre poids, retrouver un équilibre alimentaire favorisant 

un regain d’énergie. 

Un 1er rendez-vous est fixé  avant d’établir le plan alimentaire pour un bilan 

(questionnaire, impédancemétrie, bilan par biorésonance-vitalfeldTechologie ) 
 

Cette séance 1h1/2 est en dehors du forfait, coût chf. 150.— 
 

 

Forfait « mini » 
comprenant 

1 plan alimentaire  
2 suivis de 50 min 

 

 

Forfait « standard » 
comprenant 

1 plan alimentaire 
4 suivis de 50 min 

et vitalfeld thérapie 

 
1er rendez-vous 

remise du plan alimentaire et 
explications détaillées 
 

1er rendez- 

remise du plan alimentaire et 
explications détaillées 

2ème rendez-vous durée 50min 
- A 4 semaines   

Evaluation du poids par 
impédancemétrie  
Conseils nutritionnels 

2ème au 4ème rendez-vous  
- Fréquences : à 4, 8 et 12 semaines  

ou à définir 
 
Prestations : 

- Evaluation du poids par 
impédancemétrie 

- Conseils nutritionnels  
- 3 mesures et travail avec vitalfeld 

thérapie 

  
  

Forfait mini ch 490.— 
Sans prise de sang ( env. chf. 170.--) 

Forfait « standard » 690.—  
sans prise de sang (env. chf. 170.--) 

  

 

 


